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Lunch v. 36 
Serveras mellan kl. 11.00 -13.30        

 
     Måndag 

Kåldolmar med gräddsås och gelé 

Örtstekt fisk med kapris & gurksallad 
Ugnsbakad pasta med tomater och mozzarella 

 
Tisdag 

Raggmunk med stekt fläsk och lingonsylt 

Pocherad fiskfilé med kronärtsskocka, bönor och citron 
Indisk grönsaksgryta med naan bröd samt yoghurt 

 
Onsdag 

Biffchili med vetetortillas samt gräddfil 
Strömmingslåda med dill och kaviar samt potatispuré 

Quornfilé med parmesan, solrosfrön och vitlök 

 
Torsdag 

Kalvfärslimpa med skogssvampssås 
Fiskgratäng med skaldjur och sparris 

Majsplättar med avocado och keso 

 
Fredag 

Ragu på gödkalv i dragonsås 

Asiatisk fiskbiff med myntayoghurt 
Fetaost gratinerade rödbetor med råkostsallad 

 
Fjädermarkeringen innebär att det är det sundaste alternativet på 

lunchmenyn.  

 
Dagens lunch: 85:- / avhämtning 76:- 

Inklusive: Salladsbuffé, hembakat bröd, kaffe och isvatten 
 

Vi säljer lunchkuponger till rabatterat pris. 
Med reservation för ev. ändringar 

 Öppettider Butiken: Mån- Fre kl 07.45-15.30 
Att ta med till kontoret: smörgåsar, soppor, sallader, kaffe & kakor… 

VÄLKOMNA 
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Lunch w. nr. 36 

Served between 11.00-13.30 
 

 

Monday 
Cabbage rolls with cream sauce and jelly 

Herb fried fillet of fish with capers and cucumber salad 
Pasta with tomato and mozzarella 

 
Tuesday 

Potato crepes with fried pork and lingonberries 

Poached fillet of fish artichokes, beans and lemon 
Indian vegetable stew with naan bread and yoghurt 

 
Wednesday 

Beef chilli with tortillas and sour cream 
Baltic herring with dill, caviar and mashed potato 

Quorn fillet with parmesan, sun seed and garlic 

 
Thursday  

Meatloaf of veal with mushroom sauce 
Fish gratin with seafood and asparagus 

Corn crepes with avocado and cottage cheese 

 
Friday 

Ragout of veal with tarragon sauce 

Asian fish burger with mint yogurt 
Feta cheese gratinated beetroot with salad 

 

The feather marks out the healthiest choice on the menu. 
 

 
Todays lunch: 85:- / Take away 76:- 

Includes salad buffet, freshly baked bread och coffee 
 

With reservations that there can be som changes in the menu 
. 

 
. 

 Opening hours: Shop: Mon-Fri kl. 07.45-15.30  
Take away to the office: sandwiches, salads, coffee, cakes etc… 

WELCOME 


