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Lunch v. 10 
Serveras mellan kl. 11.00-13.30 

 
     Måndag 

Isterband med persiljestuvad potatis och rödbetor 
Ugnsbakad fiskfilé med skarpsås samt citrongrönsaker 

Senapsstekt rotselleri med svartrötter i gräslökscremé 
 

Tisdag 
Örtstekt fläskytterfilé med balsamicosky 

Chiliglacerad fiskfilé med basilikakesellla 
Quornfärsbiff med bräserad spetskål 

 
Onsdag 

Oxbringa med pepparrot och ljummen potatissallad 
Mandelbakad fiskfilé med apelsinsås & sugersnaps 

Zucchinipiccata med tomat- mangosalsa 
 

Torsdag 
Olivfylld köttfärsbiff med yoghurt- bearnaise 
Timjanångad fiskfilé med rostad majscremé 

Vegetarisk stroganoff med gräddfil och råris 
 

Fredag 
Helstekt entrecoté med provencalsås och gröna bönor 

Fishcake med senapsås och spenatsallad 
Champinjon & majs crepes med lök och ärtskott 

 
Fjädermarkeringen innebär att det är det sundaste alternativet på 

lunchmenyn.  
 

Dagens lunch: 85:- / avhämtning 76:- 
Inklusive: Salladsbuffé, hembakat bröd, kaffe och isvatten 

 
Vi säljer lunchkuponger till rabatterat pris. 

Med reservation för ev. ändringar 
 Öppettider Butiken: Mån- Fre kl 07.45-15.30 

Att ta med till kontoret: smörgåsar, soppor, sallader, kaffe & kakor… 
VÄLKOMNA 
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 Lunch w. nr. 10 
Served between 11.00-13.30 

 
 

Monday 
Barley sausage with creamed potatoes, parsley and beetroots 

Baked fillet of fish with cold vegetable sauce and lemon 

Mustard fried celery and salsifies with chives sauce 
 
Tuesday 

Herbfried porkloin with balsamico gravy 
Chilli glazed fillet of fish with basil flavoured cream cheese 

Quorn beef with braised cabbage 
 

Wednesday 
Brisket of beef with horse radish and potato salad 

Almon baked fillet of fish with orange sauce and sugar snaps 
Zucchini piccata with tomato and mango salsa 

 
Thursday  

Olive filled burger with yoghurt béarnaise sauce 

Poached fillet of fish with thyme and roasted corn sauce 
Vegetarian stroganoff casserole with sour cream and rice 

 
Friday 

Fried entrecote with provencale sauce and green beans 

 Fishcake with mustard sauce and spinach salad 
Mushroom and corn crepes withonion and herbs 

 
 

The feather marks out the healthiest choice on the menu. 
 

Todays lunch: 85:- / Take away 76:- 
Includes salad buffet, freshly baked bread och coffee 

 
With reservations that there can be som changes in the menu 

. 
Opening hours: Shop: Mon-Fri kl. 07.45-15.30  

Take away to the office: sandwiches, salads, coffee, cakes etc… 
WELCOME 


